Helhetsretreat med
Lina Lanestrand och
Maria Helander

Vdalkommen att delta pd en retreat dar du genom vag-
ledd yoga och mindfulness landar i lugnet och dig sjalv.
Genom enkla ndrvaroévningar far du en verktygsldda
med effektiva redskap som du kan anvdnda nar du vill i
din vardag for att landa i dig sjdlv.

Du far dven smoothies och en lunch valgoérande fér bade
kropp och sjal.

Tid: Lordag 16 feb 10.00—16.00
Plats: Klarahuset, St: Eriksplan, Stockholm
Pris: 945 kr

Anmdlan: kontakt@kreativdialog.se




